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O seu contacto é muito importante para nós. Disponha dos meios que lhe oferecemos e não hesite em contactar-nos se precisar de aconselhamento ou informação sobre actividade sindical e laboral. 






CONTACTO DO SECRETÁRIO-GERAL

Rua Barão de São Cosme, 166, 2º Centro

4000-501 Porto

opinho@sindeq.pt






SECRETARIADO REGIONAL NORTE

Rua Barão de São Cosme, 166, 2º Drt

4000-501 Porto

225 430 792  | 914 398 120 | regporto@sindeq.pt






Delegação de Santo Tirso

Centro Comercial Carneiro Pacheco

Rua Carneiro Pacheco, 75B, 2ºpiso, sala 3

4780-446 Santo Tirso

252 851 378 | santo_tirso@sindeq.pt






SECRETARIADO REGIONAL DO CENTRO NORTE

 Rua José Luciano de Castro, 46, R/C Esq.

3860-358 Estarreja

234 871 191 | regaveiro@sindeq.pt






SECRETARIADO REGIONAL CENTRO SUL

Av.  Dr. José Henriques Vareda, 14, 1º andar Franção J Drt BApartado 653





2431-908 Marinha Grande

244 504 521 – 914 398 162 | regleiria@sindeq.pt






SECRETARIADO REGIONAL SUL

Rua Padre Luís Aparício, 9, 1ºEsq

1150-248 Lisboa

213 300 920 – 916 161 078 | reglisboa@sindeq.pt






Delegação de Sines

Bairro Azul, Colectiva A5 1º

7500-100 Santo André

269 751 098 – 916 995 968 | regsines@sindeq.pt
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