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Confinamento obrigatério para pessoas doentes
e em vigilancia

Dever civico de recolhimento domiciliario
Proibigdo de eventos ou ajuntamentos com mais
de 10 pessoas

Lotagdo maxima de 5 pessoas/100m2 em espaos
fechados

Funerais com a presenca de familiares
Cerimonias religiosas: celebragées comunitarias
de acordo com as regras a definir entre a DGS e
confissoes religiosas

Lotagdo de 2/3

Exercicio profissional continua em regime de
teletrabalho, sempre que a fungdo o permita
Teletrabalho parcial, com horarios desfasados ou
equipas em espelho

BalcGes desconcentrados de atendimento ao
publico (reparti¢des de finangas, conservatdrias,
etc.)

Lojas de cidadao

Comercio local: lojas com porta aberta para a rua
até 200m2 cabeleireiros, manicures e similares
Livrarias e comércio automovel,
independentemente da drea

Lojas com porta aberta para a rua até 400m2 ou
partes de lojas até 400m2 (ou maiores por
decisdo de autarquia)

Restaurantes, cafés e pastelarias (esplanadas
Lojas com area superior a 400m2 ou inseridas em
centros comerciais

112 e 122 anos ou 22 e 32 ciclos de outras ofertas
formativas (10h as 17h)

Equipamentos sociais na drea da deficiéncia
Creches (com opc¢do de apoio a familia)

Creches/ pré escolar / ATL’s

Bibliotecas e arquivos

Museus, monumentos e paldcios, galerias de arte
e similares

Cinemas, teatros, auditorios, salas de
espetaculos

Pratica de desportos individuais ao ar livre

Futebol — competicGes oficiais da 12 liga de
futebol e taca de Portugal

Sindeq — Sindicato das Industrias e afins.
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www.sindeq.pt

Plano de desconfinamento — covid-19

Condigoes

Uso obrigatdrio de mascara/
higienizagdo e limpeza

Uso obrigatdrio de
mascara/atendimento por
marcagao prévia

Lojas: uso obrigatdrio de
mascara/ funcionamento a
partir das 10h para as lojas
gue reabrem

Cabeleireiros e similares- por
marcacao prévia e condi¢coes
especificas

Restaurantes- lotagcdo a 50%,
funcionamento até as 23h e
condicdes especificas

Com lugares marcados,
lotagdo reduzida e
distanciamento fisico

Sem utilizacdo de balnearios
nem piscinas
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